Vemmelev Boldklub — Bernefodbold

Fglgende er udarbejdet med udgangspunkt i DBU’s holdninger til bgrne- og
ungdomsfodbold.

Overordnet vaerdisat for bgrnefodbold i Vemmelev Boldklub

| Vemmelev Boldklub:

- eralle velkommen

- eralle bgrn er pr. definition breddespillere

- erden vigtigste opgave for traenere og ledere, at sikre at bgrnene trives og udvikler sig i et sjovt og
sundt miljg og bliver ved med at spille fodbold.

- g¢nsker vi at udvikle dygtige spillere og opdrage dem til at kunne spille flere pladser pa banen,
derfor arbejder vi ikke med specialisering.

- arbejder vi med fokus pa at udvikle spillernes tekniske faerdigheder samt motoriske og sociale
evner.

- flytter vi fokus fra resultatet af den enkelte kamp og placering i puljen til fokus pa spillerudvikling
via leg med bolden.

| praksis betyder det, at traenere i Vemmelev Boldklub arbejder ud fra konkrete principper om:

at lige hold leger bedst!

- Videler lige hold. Dette geelder bade til traening og til kamp. Der kan ved nogle steevner
opdeles i ikke-jeevnbyrdige hold og meldes til i forskellige raekker, men det er undtagelsen,
ikke reglen og starter fgrst fra U8-U9.

at vi ikke niveaudeler fra U7 og yngre!

- For argangene U7 og yngre er der ingen niveaudeling til kamp eller traening

at vi arbejder med begyndende niveaudeling fra U8!

- Forargangene U8 og xldre kan der taenkes i begyndende niveaudeling til kamp, safremt
trupperne er sa store at det giver mening og at det ikke bliver fasttgmret.

at vi fra U8 forsgger at arbejde ud fra 25-50-25-reglen!
- Regel for niveaudeling til treening: 25-50-25.
= 25% af tiden bgr bgrnene udfordres af spillere under eget niveau
= 50 % af tiden af spillere pa eget niveau
= 25 % af tiden af spillere over deres eget niveau
= Det betyder i praksis, at der fra U8 og U9 med fordel kan niveaudeles i den daglige
stationstraning, dog uden at det bliver faste/lukkede grupper i lange perioder.
- Fra U10 er det naturligt at bgrnene inddeles efter deres udviklingstrin
- vignsker at forsgge os med fleksibel niveaudeling!
- Vitilstreeber at de dygtigste b@rn pa en argang en gang imellem far mulighed for at traene
eller spille kampe med endnu dygtigere bgrn fra argangen over.
— bgrnene selv finder Igsningerne!



- Hverken tranere eller foreeldre raber Igsninger til bgrnene, men stimulerer dem via

spgrgsmal ved ophold i spillet.
— at alle spiller lige meget!

- Vibruger ikke HAK-princippet men i stedet princippet om ”“lige meget spilletid”. Princippet
handler om, at vores traenere bliver endnu mere opmarksomme pa at fordele
spilminutterne bredt ud til alle spillere uanset spilmaessigt niveau.

— Dette er en rettesnor og hjelpende hand, men traenerens sunde fornuft kommer altid i
ferste reekke, da der kan vaere flere faktorer (skader, faerre udskiftere en tiltaenkt etc.) og
individuelle hensyn som umuligggr at alle bgrn far lige meget spilletid.

- atalle klubbens bgrn er velkomne pa ture og ved sociale arrangementer for argangen, hvis de

o@nsker at deltage!

DBU har 10 treenerbud, hvoraf vi, i Vemmelev Boldklub, har udvalgt de 5 vi gnsker at vores traenere leegger
mest vaegt pa. Derfor vil vores traenere altid bestrabe sig pa:

1. At al treening foregar med bold (mange boldbergringer styrker indlaeringen af tekniske

faerdigheder)
At der er én bold til radighed pr. spiller
At der spilles pa sma omrader (sma fodboldben skal spille fodbold, ikke Igbe fodbold)

At treeningen foregar i mindre grupper (6-10 bgrn, brug gerne stationstraening)
At sikre mange boldbergringer (for stgrst mulig tekniske feerdigheder)
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I Vemmelev Boldklub har vi ogsa holdninger til, hvordan vi gnsker at foraeldre agerer
omkring kamp og traening. Vi laegger os teet op ad DBU’s foreeldrebud, som du kan
finde herunder.

DBU’s 10 foraeldrebud

1.
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Mgd op til treening og kamp — dit barn saetter pris pa det.

Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad b@rnene spille.

Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til traenere og
spillere.

Respekter traeneren beslutninger — veer positiv og stgttende.

Respekter dommeren beslutninger — se pa dommeren som en vejleder.
Skab god stemning ved kampene — byd f.eks. udeholdets foraeldre pa kaffe.
Spgrg om kampen var sjov, ikke om resultatet.

Serg for rigtig og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats bliver vaerdsat, ikke mindst af dit barn.

10. Husk p3, at det er dit barn, som spiller fodbold, ikke dig!



